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:تعریف النقرس
ر عرضة والذي یمكن أن یصُیب أي شخص على الرغم من أن الرجال أكث المفاصل التھابات النقرس أحد أنواع یعُد 

رس من الدورة الشھریة ولحسن الحظ أن النقانقطاع للإصابة بھ وتزداد نسبة الإصابة عند السیدات خاصة بعد 

.ومضاعفاتھالأمراض القابلة للعلاج وھناك أكثر من طریقة للتقلیل من أخطاره 

كما تجدر الإشارة ،  لیس ). Acid	Uric(یحدث النقرس  بسبب ارتفاع مزمن في مستویات الدم  لحمض الیوریك  

ذا بعض جمیع  من لدیھم مستویات مرتفعة من حمض الیوریك معرضون للإصابة بالنقرس ولیس من الواضح لما

رد فعل  الناس  قد یتطور  الى الإصابة بالنقرس  في حین أن البعض الآخر لا، ولكن أعراض النقرس ینتج عن

.الجسم  على  ترسب البلورات  في المفاصل   و في بعض اجزاء الجسم

لى أو على الرغم من أن المفاصل ھي الجزء الأكثر تضررا عادة من الجسم، یمكن للبلورات  ان تتشكل في الك

. لبولیةأجزاء أخرى من المسالك البولیة ، حیث یمكن أن یضعف أحیانا وظائف الكلى أو یسبب حصى المسالك ا

. ٪ من الأشخاص الذین یعانون من النقرس15حصى الكلى الناجمة عن بلورات حمض الیوریك تحدث في حوالي 

.٪ من حصى الكلى في الناس دون النقرس8ویقارن ھذا مع وجود خطر 



 :التي تؤدي إلى النقرسالاسباب 

.  المرضالأشخاص المصابون بالسمنة ھم الأكثر عرضة لمثل ھذا •

.كذلك الأشخاص الذین یشربون الكحولیات و •

نسبة الكبیرة لا شك أن جسمك في حاجة لحمض الیوریك ولكن لیس بال. یأكلون اللحوم والأسماك بكمیات كبیرةوالذین •
.التي تسبب المرض

. المزمنارتفاع ضغط الدم و مرض السكري و امراض القلب و  أمراض الكلى  •

).خاصة مدرات البول(الأدویة التي تؤثر على مستویات حمض الیوریك في الدم و تناول •

.لمرضاالمضادة للكولسترول أو حتى ارتفاع نسبة الكولسترول في الدم یمكن أن یزُید من سوء تناول الأدویة •

.یكون مسبب المرض عامل وراثي في العائلةقد    •



 :الأعراض

:اعراض النقرس تشمل
في القدم أو  القدم الكبیر ولكنھا یمكن أن تحدثاصبع  عادة ما تشعر بالألم في : شدیدة في المفاصلآلام •

 24إلى  12مفصل الكاحل أو مفاصل الید أو مفصل الركبة أو المعصمین وعادة ما تستمر الآلام من 
.ساعة

جد فالمصاب بالنقرس عادة ما یجد صعوبة في حركة مفاصلة حیث ی: بالراحةوعدم الشعور الانزعاج  •
.الألممن الأفضل عدم تحریكھا من أجل تقلیل 

دة یؤدي إلى زیاالعنایة الصحیة سوف في اللجوء إلى التأخر :  المصابةوالتھابات في المفاصل احمرار •
یستمر  وفي حالة عدم علاج النقرس ، قد .المفاصلقد یؤدي إلى تلف كبیر في سوءاً مما حالة النقرس 

الراحة  تخف اعراض النقرس ویخف الشعور بعدم. الألم ما بین خمسة إلى عشرة أیام ثم یختفي بعدھا
طبیعي ویتوقف شكلھ الالمفصل إلى تدریجیا، خلال فترة تتراوح بین أسبوع حتى أسبوعین، حتى یعود 

.الألم
لجلد حیث حمض الیوریك في المفاصل وتحت ا كریستالاتالنقرس المتطور یؤدي إلى زیادة نسبة **  •

سبب یتكون نوع من الحصوات ووجودھا غیر مؤلم ولكنھا تنتشر إلى باقي المفاصل في الجسم وت
. تورمات وانتفاخات عند نوبات الألم الخاصة بالنقرس



تشخیص النقرس

. 	لضمان	حیح ان التشخیص ص		من	التأكد	المھم	منالنقرس  على اعراض المریض و الفحص البدني و  یستند تشخیص•
.الزمن	من	طویلة	رات فت	مدى	على	داع	دونمن  	تؤخذ	لا	الأدویة	أن

	بلورات	عن	للبحث	المجھر	تحت	المصاب	المفصل	من الزلیلي	سائلال	فحص	ھو	النقرس	لتشخیص	طریقة	أفضل •
.اتالیور

حص العینة و من ثم ف المفصل	داخل	من	السائل	من	صغیرة	كمیة	لسحب	وحقنة	إبرة	مزود	یستخدم	،السائل	علىوللحصول  
.تحت المجھر

.فحص نسبة حمض الیوریك في الدم•
.عمل اشعة  سینیة للمفصل المصاب•



 علاج النقرس

:من العلاجھناك نوعین 
:علاج نوبات الألم التي تتبع النقرس. أ   
والاحمرار المصاحب للألم كما الالتھاب یقوم الطبیب بوصف ھذه الأدویة للتخفیف من : الالتھابات والاحمرارمضادات  

ادة انھا تحتوي على المسكنات لكي تخفف من الألم الشدید في المفاصل ویبدأ الطبیب بجرعة كبیرة من ھذه الأدویة في الع
:تدریجیًاثم یبدأ في التقلیل منھا 

:الأدویة لعلاج النقرسوتشمل 
q اللاستیرویدیةالالتھاب مضادات	–	)Non steroidal Anti  Inflammatory Drug - NSAIDs(.
qكولشیسن )Colchicine(.
qستیرویدات )Steroids(.



:لتجنب مضاعفات النقرسأدویة . ب    

وھي تحتوي على  Xanthine Oxidaseتسمى ھذه الأدویة : تمنع الجسم من إنتاج حمض الیوریكھذه الأدویة  •

.رسالنقمجموعة من المواد الكیمیائیة التي تحد من كمیة حمض الیوریك في الدم مما یقلل من أخطار ومضاعفات 

.و ھناك خیارات أخرى  قد یحددھا الطبیب المعالج )Allpurinol( الالوبیورینولو مثال على ذلك 

:المتابعةفحوصات 
و ھذه  . م في المر كز او المجمع الصحي  القریب من محل سكنھ المرضى الحرص على القیام بالفحوصات الدوریة على 

ضافة الي ونسبة حمض الیوریك في الدم ،  بالإفحص الھیموجلوبین ووظائف الكلى ووظائف الكبد الفحوصات تشمل 

. علامات الالتھاب



 :والریاضةالتغذیة 

:التغذیة

:یستحسن اتباع ما یليللنقرس و  الملائمة یجب الالتزام  بالتغذیة 

ئولة عن تناول كمیة معتدلة من البروتینات حیث أنھا ھي المس :التقلیل من تناول البروتینات•
یطلب إلیك  تكون حمض الیوریك والبروتینات ھي البیض والأسماك والألبان واللحوم والمكسرات وستجد أن الطبیب

.الحالاتعنھا في بعض الامتناع تقلیل الكمیات من ھذه المأكولات أو حتى 

.الكحولیةالامتناع عن تناول المشروبات •

.الدسممنتجات الحلیب قلیلة تناول الفو اكھ و الخضروات و من الإكثار •

زن صحي الحفاظ على وكمیات  مناسبة من السوائل   و خاصة الماء  حیث تضمن الانتباه إلى ضرورة استھلاك ینبغي  
.فتخفیض الوزن قد یؤدي إلى تخفیض نسبة حامض الیوریك في الجسم. سلیم

 
:التمّارین الریاضیة والعلاج الطبیعي

 .قويّ على جسم صحي و  ویقلّل الألم ویحافظ  ,السیطرة على التوّترّفي یمكن أن یساعد التمّرین المنتظم 
.والیوجا و غیرھا من التمارینوتتضمّن ھذه التمّارین المشي والسّباحة وركوب الدّرّاجات  



 
:تحت اشراف

العذوبیةالدكتورة نصرة  خلف 
 

المستشفى السلطاني–قسم الامراض الروماتیزمیة 



 الطبعة الأولى
2017


